
 
 
 

 

Weekendje BREinstein  JN Utopia - Juniorentoernooi 2016 

Burchtbal 
 
 
Aantal deelnemers  
Twee gelijke teams, van minimaal 5 tot maximaal 9 spelers. Er is geen keeper of burchtwachter. Reserve 
spelers mogen onbeperkt doorwisselen, na overleg met de scheidsrechter. 
 
Doel van het spel  
Zoveel mogelijk punten scoren door, al samenspelende, de burcht omver te gooien. 
 
Benodigdheden  
• 2 burchten, gemaakt van 3 stokken van 2 meter lengte (formaat bezemsteel). Van de stokken worden 

driepoten gemaakt, de zogenaamde burchten. Boor in de stokken, op een afstand van ± 15 cm, gaatjes en 
haal er een stevig touw doorheen en knoop dit goed vast. Of draai oogjes in de palen en haal daar touw 
doorheen.  

• lint of kalklijn voor speelveld en burchtgebieden aan te geven  
• grote (volley)bal  
 
Speelveld  
Het speelveld is 30 meter lang en 20 meter breed. Op 2 ½ meter van de korte zijden bevinden zich de 
burchtgebieden: een cirkel van 8 meter doorsnee. In het midden van het burchtgebied staat de burcht. Zie 
afbeelding. 
 
Uitleg van het spel  
Het spel begint met een opgooibal tussen twee spelers (van elk team één) op de middenstip. Elk team 
probeert al samenspelende de burcht van de tegenstander omver te gooien. Niemand mag zich in de 
burchtgebieden begeven. Een omver geworpen burcht levert één punt op. 
 
Spelregels  
• De spelers mogen nooit in de burchtgebieden komen.  
• Bij ongeoorloofd lichaamscontact, zoals duwen, trekken en hinderen, volgt een strafworp vanaf de 

achterlijn.  
• Nadat een punt is gescoord mag de tegenpartij vanaf de middenstip verder spelen.  
• De burcht moet omver geworpen worden, alleen raken is niet voldoende.  
• Je mag niet lopen, dribbelen of stuiten.  
• Je mag de bal niet uit de handen slaan of trekken.  
• Overtredingen worden bestraft met een indirecte vrije worp voor de andere partij vanaf de plaats van de 

overtreding. 
 
Tijdsduur  
Dit spel wordt gespeeld op tijd in twee gelijke helften van 8 minuten 
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